l-e gouter duy 22 wmars dens ld classe

Nous avons organisé un gouter dans la classe en essayant d’équilibre les aliments en fonction de la
pyramide alimentaire.

Nous avons préféré le pain complet, le pain au mais avec du beurre de cacahuéte ou du miel. Nous
avons aussi gouté la poire et une tisane aux fruits rouges.

Nous avons bien aimé rencontré la diététicienne pour apprendre des choses pour bien manger.
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