
INITIATION BASKET 
1,2,3 Sportez-vous bien ! 

 

Le mardi après-midi, Guillaume et Lukas viennent sur la 

cour de l’école pour nous apprendre à jouer au basket. 

Bien sûr, nous apprenons à dribbler, à bloquer la balle, à 

faire le double pas (1,2,3, so-leil…). Il ne faut pas taper la balle 

mais la pousser. Il faut essayer de ne pas laisser la balle en arrière 

et toujours regarder devant en levant la tête… Nous nous 

débrouillons plutôt bien ! 

C’est super de pouvoir découvrir un autre sport ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     À la fin, nous disons               

                                                   même un cri de guerre : 

                                                      « BASKET ! » 

 

 


