
Au mois de janvier 

Le mardi 16 janvier nous sommes d’abord allés découvrir la médiathèque Benjamin 

Rabier. La bibliothécaire nous a accueilli et raconté deux histoires autour du sport. Nous 

avons ensuite exploré librement les espaces qui nous sont réservés. 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



L’après-midi nous avons eu la surprise de rencontrer Corinne qui nous a fait le cadeau d’une 

séance de yoga : « C’était trop génial parce qu’on a fait des postures que je ne connaissais 

pas. » « Ça m’a bien détendu ! » « On a eu du calme. » 

« J’ai préféré : quand on se passait un message sans faire de bruit, la posture de l’enfant, la 

posture du lion,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


