
Nos séances de gymnastique 

Tous les jeudis après-midis depuis le 23 
novembre, nous partons à la salle des Gondoliers pour 
notre séance de gymnastique avec Nathalie et Kevin. 
D’abord, nous nous échauffons puis nous nous 
répartissons dans différents ateliers : roulades, 
chauve-souris sur les barres, équilibres, prises de 
risque sur les barres asymétriques, anneaux…  

Merci aux parents qui nous aident dans les 
activités ! 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Super, la gymnastique ! 


