Ecole Jearne dfre

Menu du 34 au oYy septembre 2026

Menu végétarien

Salade fromagere,
vinaigrette aigre douce

Concombre au mais,
vinaigrette

Duo de melons

Entrée

Filet de merlu MSC, sauce
citron

Emincé végétal fagcon
carbonara

Emincé de poulet, sauce Sauté de porca la
soja provencale

Plat protidique

ﬂccompagnemeni' Riz pilaf Courgettes braisées Pommes noisettes Tomates provencales

R . Smoothie a la fraise et . . .
Dessect Cone glacé moothie sa:”i::alse etau Salade de fruits Fromage et fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur 'établissement.

. Légende : Prodit Bio @  Produit Local €  Frodit labelisé Q)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 Impasse Gaston Chavatte - 85000 La Roche Sur Yon

Ecole Jeanne dfre

Meou du oF au 4 septembre 2026

Menu végétarien

vendredi 4

Taboulé

Entrée

Pasteque

Radis, beurre

Omelette aux champignons

Plat erotidique 3 i ili i
e qu Sauté de poulet aux olives de Paris Chili con carne Colombo de colin MSC @
Accor nerment 4 : - Poélée de courgettes et

’“\"53 Purée de patates douces Lentilles HVE @ Riz pilaf N

Dessert Yaourt aux fruits Eclair au chocolat Salade de fruits

Fromage et fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur 'établissement.

Produit Local (2]

:Légende : Produit Bio o) Produit babelisé ®

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 Impasse Gaston Chavatte - 85000 La Roche Sur Yon

Ecole Jeane dfre

Heou du 44 au 8 septembre 2026

Menu végétarien

undi 44

rardi 415

Batonnets de concombres,
sauce fromage blanc
ciboulette

Entrée

Saucisson a l'ail, cornichons Tomates, vinaigrette

Galette d'avoine et carotte

Plat protidique

au curry, sauce tomate

Sauté de poulet VF, sauce
aux herbes

Boeuf fagon bourguignon

Carbonara de saumon

ﬂccomeaanemeni'

Haricots-verts a I'étuvé

Gratin de brocolis a la
béchamel

Pommes de terre vapeur

Pennes HVE

©

Dessert

Fromage et fruit de saison

Mousse framboise

Panna cotta au coulis de
cassis

Verrine de fruits frais

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur ‘établissement.

%Légende H

Produit Bio

Froduit Local

Q

Froduit labellisé

(%)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ -

RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 Impasse Gaston Chavatte - 85000 La Roche Sur Yon

Entrée

Menu végétarien

Ecole Jeanne dare

Heou du 21 au 25 septembre 2026

mardi 22

Melon

Menu Brésil

Salade brésilienne (avocat,
ananas, tomate, salade,

vendredi 25

Coleslaw purple

Plat protidique

Sauté de dinde au citron et
au gingembre

Boulettes de blé fagon thai

Feijoada (cassoulet)

Rougail de colin MSC

Hccomgaanemen’r

Boulgour

Légumes tajine

Riz

Haricots beurre persillés

Dessert

Fromage et fruit de saison

lle flottante et creme
anglaise

Smoothie ananas et citron

vert

Suisse sucré

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur 'établissement.




Produit Bio 5. Produit Local [a) Produit bbelisé [2)

i Légende :

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 Impasse Gaston Chavatte - 85000 La Roche Sur Yon

Ecole Jearne dare

Menu du 28 au 02 octobre 2036

Menu végétarien

vendredi 2
Entrée Radis, beurre Céleri raye éux pommes, Taboulé
vinaigrette
Plat Proﬁdique ROti de dmde. \VF, sauce Quiche au potimarron et au Escalop(\e de porc VF gratinée Gratiné de la mer au poisson @
forestiere fromage a la moutarde MSC
Hccomeasnemen’r Pommes de terre grenailles Poélée chinoise Chou fleur réti a I'ail
Dessert Fromage et fruit de saison Liégeois a la vanille Clafoutis aux poires Compote de pommes

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur 'établissement.

Produit Bio (6.0) Produit Local 4] Produit Lbellisé (2]

iLégende :

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 Impasse Gaston Chavatte - 85000 La Roche Sur Yon

Ecole Jeane dfre

Menu du 05 au o9 octobre 2036

Menu végétarien

Carottes rapées Al
Entrée ¢ ch tt: CE m i
vinaigrette fagon Maltaise Ou rouge rape, vinaigrette uf dur, mayonnaise

Filet de poisson MSC a la @

v Sauté de dinde, sauce Tortellini ricotta et N
Plat Prohc\uque L R Couscous a la merguez .
chasseur épinards, sauce fromagere bordelaise
Hccomeasnemen’r Purée de pommes de terre Semoule HVE @ Butternut rétie
Dessert Fromage et fruit de saison Yaourt aux fruits Verrine de fruits frais Beignet au chocolat

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur '¢tablissement.

égende : Produit Bio (6.0) Produit Local (3] Produit Lbellisé ®

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 Impasse Gaston Chavatte - 85000 La Roche Sur Yon

Ecole Jeanne dare

Menu du 42 au 46 octobre 2026
Menu Halloween

\"eud'\ 15

Menu végétarien

vendredi 16

Salade de riz, mais et

Entrée Paté de campagne Oeufs araignées
pag g ciboulette, vinaigrette
x Boul 1é fagon thai i i . N
Plat Prohdlque oulettes de blé a(;o. tha, RSN du.moment, Steak haché, sauce tomate Encornets a I'espagnole
sauce tandoori sauce au citron

Petits pois au thym Pommes noisettes Haricots verts a I'étuvé

ﬂccompaanemenf Quinoa crémeux

Chou a la vanille Panna cotta Oeil sanglant Compote de poires

Dessert Fromage et fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur 'établissement.

égende : Prockit Bio @  Prodiit Local €  Fodit bbelisé Q)

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 Impasse Gaston Chavatte - 85000 La Roche Sur Yon




