Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Lundi 31 Aot

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

All, Carotte, Eau de ville, Emincé de poulet, Huile,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Soja et produits en
contenant

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Soja et produits en contenant




ECOLE JEANNE D'ARC
Mardi 1 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Salade fromagere Emmental, Mimolette, Salade batavia Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
Huile, Mayonnaise, Moutarde, Poivre blanc, Sauce de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Soja, Sel fin, Sucre semoule, Vinaigre d'alcool Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant

All, Carotte, Farine de blé, Margarine, Oignon, Olives
Sauté de porc a la provencale noires, Poivre gris, Poivron, Sauté de porc, Sel fin, Céréales contenant du gluten
Thym, Tomate

Thym

Arome, Basilic, Eau de ville, Fraise, Jus de fruits, Sucre | Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Smoothie a la fraise et au basilic semoule de 10mg/kg ou 10 mg/l




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 3 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Creme fraiche, Eau de ville, Emincé végétal,
Farine de blé, Margarine, Muscade, Oignon, Persil plat,
Poivre noir, Sel fin

Salade de fruits

lait

Salade de fruits




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 4 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Plat principal

Concentré de fruit, Huile, Merlu, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Concentré de fruit, Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Chapelure, Herbes de provence, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Tomate

Fruit de saison

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Banane, Clémentine, Kiwi




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Lundi 7 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Plat principal

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Margarine, Oignon, Olives noires, Poivre gris, Sauté de
poulet, Sel fin, Tomate

fin

Fruit de saison




ECOLE JEANNE D'ARC
Mardi 8 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
s Raas
Bewe | Beedx | Latepodusabsedelst
- patpddpa

Yaourt aux fruits

Champignon de Paris, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre gris, Sel fin

Ail, Huile, Laurier, Lentille verte, Oignon, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Yaourt aux fruits

d'oeufs

Lait et produits a base de lait




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 10 Septembre

Ingrédients Allergenes

Eclair au chocolat

Entrées

Ail, Boeuf Haché, Carotte, Cumin, Haricot rouge,
Huile, Mais, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron,
Sel fin, Tomate

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
Eclair lait, Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja et produits
en contenant




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 11 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Concombre, Eau de ville, Huile, Jus de fruits, Menthe,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Semoule de blé, Tomate

Ail, Colin d'Alaska, Coriandre fraiche, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Jus de fruits, Lait de coco,
Margarine, Mélanges d'épices, Oignon, Piment doux,
Poivre blanc, Sel fin

Salade de fruits du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Poissons et produits a base de poissons

Thym

Clémentine, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Pomme
bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/1




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Lundi 14 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Plat principal
Ail, Amande, Avoine, Carotte, Curry, Eau de ville,
Fromage, Fromage blanc, Huile, Oeuf liquide entier,
Oignon, Persil plat, Poivre gris, Sel fin
Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron, Sel
fin, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Fruit de saison




ECOLE JEANNE D'ARC
Mardi 15 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
saucisonatal | Sacissonata |
Ccomichons  |comcon | Mowate
- patpddpa

Eau de ville, Farine de blé, Huile, Margarine, Poivre
gris, Sauté de poulet, Sel fin

Carotte, Céleri, Cerfeuil, Ciboulette, Eau de ville, Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
Sauce aux herbes Farine de blé, Margarine, Oignon, Persil plat, Poivre de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits a base de

blanc, Sel fin, Vinaigre de cidre céleri, Céréales contenant du gluten

Accompagnement
. L , Brocoli, Farine de blé, Fromage, Lait de vache, Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de

Gratin de brocolis a la béchamel . . . .

Margarine, Muscade, Poivre blanc, Sel fin lait

Dessert
Coulis, Créeme fraiche, Framboise, Gélatine, Lait de Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

M f i hef R .
ousse aux framboises du che vache, Sucre semoule de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 17 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Alil, Carotte, Champignon de Paris, Eau de ville, Farine
de blé, Huile, Lardons fumés, Laurier, Margarine,
Oignon, Poivre noir, Sauté de Boeuf, Sel fin, Thym,
Vin rouge sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Panna cotta au coulis de cassis

Arome, Cassis, Créme fraiche, Eau de ville, Gélatine,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 18 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Créme fraiche, Curry, Eau de ville, Echalote, Jaune
d'oeuf liquide, Lait de vache, Margarine, Poivre gris,
Saumon, Sel fin

Verrine de fruits frais

Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de poissons




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Lundi 21 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Plat principal

Ail, Carotte, Citron, Gingembre, Huile, Moutarde,
Oignon, Poivre gris, Sauté de dinde, Sel fin, Thym

Sel fin

Fruit de saison

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Abricot, Banane, Péche




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Mardi 22 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

e —

Plat principal

Abricot, Ail, Aubergine, Courgette, Huile, Oignon,
Poivre gris, Poivron, Raz El Hanout, Sel fin, Thym,
Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Ile flottante et creme anglaise

Amande, Blanc d'oeuf liquide, Coulis, Créeme anglaise,
Jus de fruits, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et produits a base d'oeufs




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 24 Septembre

Ingrédients Allergenes

Entrées

Ananas, Avocat, Concentré de fruit, Eau de ville,
Huile, Moutarde, Poivre gris, Salade batavia, Sel fin,
Tomate, Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier, Lentille noire, Oignon,
Orange, Persil plat, Poitrine fumée, Saucisse fumée,
Thym

Smoothie ananas et citron vert

Ananas, Arome, Concentré de fruit, Eau de ville, Lait Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de coco, Menthe, Sucre semoule de 10mg/kg ou 10 mg/l




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 25 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Suisse sucré

Entrées

Carotte, Chou rouge, Ciboulette, Echalote, Fromage
blanc, Mayonnaise, Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de vin

Ail, Colin d'Alaska, Cumin, Curcuma, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Thym, Tomate

fin

Fromage blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Lundi 28 Septembre

Ingrédients

Allergenes

Plat principal
Ail, Huile, Laurier, Margarine, Poivre blanc, Roti de
dinde, Sel fin, Thym
Champignon de Paris, Créme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

lait

Thym

Fruit de saison




ECOLE JEANNE D'ARC
Mardi 29 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
s Raas
Bewe | Beedx | Latepodusabsedelst
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Desset

Liégeois a la vanille I Liégeois I Lait et produits a base de lait




ECOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 1 Octobre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
Céleri rave aux pommes Céleri, Jus de fruits, Persil plat, Pomme de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri
Vinaiorette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin, Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
& Vinaigre d'alcool de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde
Plat principal

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Creme fraiche, Escalope de porc, Margarine, Moutarde, de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits  base de lait,

Mozzarella, Oignon, Poivre gris, Sel fin

Moutarde
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Accompagnement ]
i | cingembre, Margorine Potlée de ligumes, poiwerges, | |
Sel fin
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Desset ]
] Arome, Farine de blé, Lait de vache, Ocuf liquide | Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de |

Clafoutis aux poires . . . . s
p entier, Poire, Sel fin, Sucre semoule lait, Oeufs et produits a base d'oeufs




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 2 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Clémentine, Eau de ville, Huile, Jus de fruits, Menthe,
Oignon rouge, Persil plat, Poivre gris, Raisin, Sel fin,
Semoule de blé

Champignon de Paris, Chapelure, Colin d'Alaska,
Creéme fraiche, Crevette/Gambas, Eau de ville,
Echalote, Farine de blé, Huile, Margarine, Moule,
Poivre gris, Sel fin

Compote de pommes du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Crustacés et produits a base de crustacés, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits a base de lait,
Mollusques et produits a base de mollusques, Poissons
et produits a base de poissons

Arome, Jus de fruits, Pomme a compote

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/1




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Lundi 5 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Plat principal
Farine de blé, Margarine, Poivre gris, Sauté de dinde,
Sel fin
Ail, Champignon de Paris, Creme fraiche, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Lardons fumés, Margarine,
Oignon, Poivre noir, Sel fin, Tomate

lait

Eau de ville, Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Fruit de saison




ECOLE JEANNE D'ARC
Mardi 6 Octobre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Caotesrapies  |ewowe |
et beon gk | Eaudeville,Huile, Jus doranges, Moutarde,Poiwre | Anhydride sulfreu et sulfies en concentation de plus
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde
T el
el rcota o épands, souce fomagare | e de b, Fromage, Lai e vache, Mrgarine, | Cerales conenant du guen, Lt t poduis  base de
Muscade, Pates farcies, Poivre blanc, Sel fin lait, Oeufs et produits a base d'oeufs
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" pesset ]

Yaourt aux fruits I Yaourt aux fruits I Lait et produits a base de lait




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 8 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Vinaigre d'alcool

Ail, Carotte, Courgette, Eau de ville, Huile, Margarine,
Meélanges d'épices, Merguez, Navet, Oignon, Pois

chiche, Poivre blanc, Poivron, Sel fin, Thym, Tomate

de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

blé

Verrine de fruits frais

Banane, Kiwi, Orange, Poire, Pomme bicolore




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 9 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Macédoine de légumes, Mayonnaise, Oeuf dur, Poivre
noir, Sel fin

Beignet au chocolat

Beignet

Céréales contenant du gluten, Poissons et produits a
base de poissons

Céréales contenant du gluten, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et produits a base d'oeufs,
Soja et produits en contenant




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Lundi 12 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Plat principal

Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Eau de ville, Farine de
blé, Margarine, Mélanges d'épices, Oignon, Poivre gris,
Sel fin, Yaourt nature

lait

Creme fraiche, Echalion, Margarine, Poivre noir,
Quinoa, Sel fin

Fruit de saison




ECOLE JEANNE D'ARC
Mardi 13 Octobre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
a ., Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
Paté de campagne Paté de campagne lait
Plat principal

Concentré de fruit, Huile, Laurier, Poisson frais du
moment, Poivre gris, Sel fin, Thym

Concentré de fruit, Créme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Chou a la vanille

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Arome, Chou a garnir, Créme fraiche, Sucre glace

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 15 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Panna cotta Oeil sanglant

Arome, Creme fraiche, Eau de ville, Fraise, Gélatine,
Jus de fruits, Kiwi, Lait de vache, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait




Recettes

ECOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 16 Octobre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ciboulette, Eau de ville, Huile, Mais, Moutarde, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin, Vinaigre d'alcool
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Eau de ville, Encornets/Calamars, Herbes
de provence, Huile, Laurier, Oignon, Poivre gris, Sel

fin, Thym, Tomate

Compote de poires




