
ÉCOLE JEANNE D'ARC
Lundi 31 Août

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Concombre au maïs Concombre, Maïs

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Émincé de poulet Ail, Carotte, Eau de ville, Emincé de poulet, Huile,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Sauce soja Sauce Soja Céréales contenant du gluten, Soja et produits en
contenant

Accompagnement

Riz pilaf Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Thym

Dessert

Cône glacé Cône Céréales contenant du gluten, Fruits à coques, Lait et
produits à base de lait, Soja et produits en contenant



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Mardi 1 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade fromagère Emmental, Mimolette, Salade batavia Lait et produits à base de lait

Vinaigrette aigre douce Huile, Mayonnaise, Moutarde, Poivre blanc, Sauce
Soja, Sel fin, Sucre semoule, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Oeufs et produits à base d'oeufs, Soja et
produits en contenant

Plat principal

Sauté de porc à la provençale
Ail, Carotte, Farine de blé, Margarine, Oignon, Olives
noires, Poivre gris, Poivron, Sauté de porc, Sel fin,
Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Courgettes braisées Ail, Courgette, Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Dessert

Smoothie à la fraise et au basilic Arôme, Basilic, Eau de ville, Fraise, Jus de fruits, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 3 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Duo de melons Melon, Melon canari

Plat principal

Emincé végétal façon carbonara
Ail, Crème fraîche, Eau de ville, Emincé végétal,
Farine de blé, Margarine, Muscade, Oignon, Persil plat,
Poivre noir, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Pommes noisettes Pommes noisette

Dessert

Salade de fruits Salade de fruits



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 4 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Filet de merlu MSC Concentré de fruit, Huile, Merlu, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits à base de
poissons

Sauce au citron
Concentré de fruit, Crème fraîche, Eau de ville,
Échalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits à base de lait

Accompagnement

Tomates à la provençale Chapelure, Herbes de provence, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Tomate Céréales contenant du gluten

Fromage

Assortiment de fromages Cantal, Comté, Saint Nectaire Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Clémentine, Kiwi



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Lundi 7 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Sauté de poulet aux olives
Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Margarine, Oignon, Olives noires, Poivre gris, Sauté de
poulet, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Purée de patates douces Lait de vache, Margarine, Patate douce, Poivre gris, Sel
fin Lait et produits à base de lait

Fromage

Vache qui rit Crème de fromage Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Pomme, Reine Claude



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Mardi 8 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Radis Radis

Beurre Beurre doux Lait et produits à base de lait

Plat principal

Omelette aux champignons de Paris Champignon de Paris, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre gris, Sel fin

Lait et produits à base de lait, Oeufs et produits à base
d'oeufs

Accompagnement

Lentilles HVE Ail, Huile, Laurier, Lentille verte, Oignon, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Dessert

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Lait et produits à base de lait



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 10 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Pastèque Pastèque

Plat principal

Chili con carne
Ail, Boeuf Haché, Carotte, Cumin, Haricot rouge,
Huile, Maïs, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron,
Sel fin, Tomate

Accompagnement

Riz pilaf Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Thym

Dessert

Éclair au chocolat Eclair
Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs, Soja et produits
en contenant



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 11 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Taboulé (semoule HVE) Concombre, Eau de ville, Huile, Jus de fruits, Menthe,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Semoule de blé, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Plat principal

Colombo de colin MSC

Ail, Colin d'Alaska, Coriandre fraîche, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Jus de fruits, Lait de coco,
Margarine, Mélanges d'épices, Oignon, Piment doux,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Poissons et produits à base de poissons

Accompagnement

Poêlée de courgettes et d'aubergines Ail, Aubergine, Courgette, Huile, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Dessert

Salade de fruits du chef Clémentine, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Pomme
bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Lundi 14 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Galette à l'avoine au curry du chef
Ail, Amande, Avoine, Carotte, Curry, Eau de ville,
Fromage, Fromage blanc, Huile, Oeuf liquide entier,
Oignon, Persil plat, Poivre gris, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Fruits à coques, Lait et
produits à base de lait, Oeufs et produits à base d'oeufs

Sauce tomate
Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron, Sel
fin, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Haricots verts braisés Haricot vert, Margarine, Poivre gris, Sel fin, Thym

Fromage

Brie Brie Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Pomme, Reine Claude



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Mardi 15 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Saucisson à l'ail Saucisson à l'ail

Cornichons Cornichon Moutarde

Plat principal

Sauté de poulet Eau de ville, Farine de blé, Huile, Margarine, Poivre
gris, Sauté de poulet, Sel fin Céréales contenant du gluten

Sauce aux herbes
Carotte, Céleri, Cerfeuil, Ciboulette, Eau de ville,
Farine de blé, Margarine, Oignon, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre de cidre

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits à  base de
céleri, Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Gratin de brocolis à la béchamel Brocoli, Farine de blé, Fromage, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Dessert

Mousse aux framboises du chef Coulis, Crème fraîche, Framboise, Gélatine, Lait de
vache, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits à base de lait



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 17 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Tomates Tomate

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Bœuf façon bourguignon

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Eau de ville, Farine
de blé, Huile, Lardons fumés, Laurier, Margarine,
Oignon, Poivre noir, Sauté de Boeuf, Sel fin, Thym,
Vin rouge sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Pommes de terre vapeur Margarine, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Dessert

Panna cotta au coulis de cassis Arôme, Cassis, Crème fraîche, Eau de ville, Gélatine,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits à base de lait



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 18 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Bâtonnets de concombres Concombre

Sauce fromage blanc ciboulette Ciboulette, Fromage blanc, Jus de fruits, Poivre gris,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits à base de lait

Plat principal

Carbonara de saumon MSC
Crème fraîche, Curry, Eau de ville, Échalote, Jaune
d'oeuf liquide, Lait de vache, Margarine, Poivre gris,
Saumon, Sel fin

Lait et produits à base de lait, Oeufs et produits à base
d'oeufs, Poissons et produits à base de poissons

Accompagnement

Pennes HVE Huile, Penne, Sel gros Céréales contenant du gluten

Dessert

Verrine de fruits frais Banane, Kiwi, Orange, Poire, Pomme bicolore



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Lundi 21 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Sauté de dinde au citron et au gingembre Ail, Carotte, Citron, Gingembre, Huile, Moutarde,
Oignon, Poivre gris, Sauté de dinde, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Accompagnement

Boulgour Boulgour, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poivre gris,
Sel fin Céréales contenant du gluten

Fromage

Emmental Emmental Lait et produits à base de lait

Dessert

Emmental Emmental Lait et produits à base de lait

Fruit de saison Abricot, Banane, Pêche



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Mardi 22 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Melon Melon

Plat principal

Boulettes de blé façon thai Boulette végétale, Huile Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Légumes tajine
Abricot, Ail, Aubergine, Courgette, Huile, Oignon,
Poivre gris, Poivron, Raz El Hanout, Sel fin, Thym,
Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Dessert

Ile flottante et crème anglaise Amande, Blanc d'oeuf liquide, Coulis, Crème anglaise,
Jus de fruits, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Fruits à coques, Lait et
produits à base de lait, Oeufs et produits à base d'oeufs



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 24 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade brésilienne
Ananas, Avocat, Concentré de fruit, Eau de ville,
Huile, Moutarde, Poivre gris, Salade batavia, Sel fin,
Tomate, Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Feijoada
Ail, Eau de ville, Huile, Laurier, Lentille noire, Oignon,
Orange, Persil plat, Poitrine fumée, Saucisse fumée,
Thym

Accompagnement

Riz Eau de ville, Margarine, Poivre gris, Riz long, Sel fin

Dessert

Smoothie ananas et citron vert Ananas, Arôme, Concentré de fruit, Eau de ville, Lait
de coco, Menthe, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 25 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Coleslaw purple
Carotte, Chou rouge, Ciboulette, Échalote, Fromage
blanc, Mayonnaise, Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits à base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Rougail de colin MSC Ail, Colin d'Alaska, Cumin, Curcuma, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Thym, Tomate Poissons et produits à base de poissons

Accompagnement

Haricots beurre persillés Haricot beurre, Margarine, Persil plat, Poivre blanc, Sel
fin

Dessert

Suisse sucré Fromage blanc Lait et produits à base de lait



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Lundi 28 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Rôti de dinde Ail, Huile, Laurier, Margarine, Poivre blanc, Rôti de
dinde, Sel fin, Thym

Sauce forestière
Champignon de Paris, Crème fraîche, Eau de ville,
Échalion, Farine de blé, Margarine, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Pommes de terre grenailles Huile, Laurier, Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin,
Thym

Fromage

Tomme noire Tomme Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Mardi 29 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Radis Radis

Beurre Beurre doux Lait et produits à base de lait

Dessert

Liégeois à la vanille Liégeois Lait et produits à base de lait



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 1 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Céleri rave aux pommes Céleri, Jus de fruits, Persil plat, Pomme
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits à  base de
céleri

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Escalope de porc gratinée à la moutarde Crème fraîche, Escalope de porc, Margarine, Moutarde,
Mozzarella, Oignon, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits à base de lait,
Moutarde

Accompagnement

Poêlée chinoise Gingembre, Margarine, Poêlée de légumes, Poivre gris,
Sel fin

Dessert

Clafoutis aux poires Arôme, Farine de blé, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Poire, Sel fin, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 2 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Taboulé d'Hiver (semoule HVE)
Clémentine, Eau de ville, Huile, Jus de fruits, Menthe,
Oignon rouge, Persil plat, Poivre gris, Raisin, Sel fin,
Semoule de blé

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Plat principal

Gratiné de la mer au colin MSC

Champignon de Paris, Chapelure, Colin d'Alaska,
Crème fraîche, Crevette/Gambas, Eau de ville,
Échalote, Farine de blé, Huile, Margarine, Moule,
Poivre gris, Sel fin

Crustacés et produits à base de crustacés, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits à base de lait,
Mollusques et produits à  base de mollusques, Poissons
et produits à base de poissons

Accompagnement

Chou fleur rôti à l'ail Ail, Chou fleur, Margarine, Poivre noir, Sel fin

Dessert

Compote de pommes du chef Arôme, Jus de fruits, Pomme à compote Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Lundi 5 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Sauté de dinde Farine de blé, Margarine, Poivre gris, Sauté de dinde,
Sel fin Céréales contenant du gluten

Sauce chasseur
Ail, Champignon de Paris, Crème fraîche, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Lardons fumés, Margarine,
Oignon, Poivre noir, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Purée de pommes de terre Eau de ville, Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin Lait et produits à base de lait

Fromage

Kiri Crème de fromage Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Mardi 6 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Carottes râpées Carotte

Vinaigrette façon Maltaise Eau de ville, Huile, Jus d'oranges, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Tortellini ricotta et épinards, sauce fromagère Farine de blé, Fromage, Lait de vache, Margarine,
Muscade, Pâtes farcies, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs

Dessert

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Lait et produits à base de lait



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 8 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Chou rouge Chou rouge, Vinaigre d'alcool Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Couscous merguez
Ail, Carotte, Courgette, Eau de ville, Huile, Margarine,
Mélanges d'épices, Merguez, Navet, Oignon, Pois
chiche, Poivre blanc, Poivron, Sel fin, Thym, Tomate

Moutarde

Accompagnement

Semoule HVE Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule de
blé Céréales contenant du gluten

Dessert

Verrine de fruits frais Banane, Kiwi, Orange, Poire, Pomme bicolore



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 9 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Oeuf dur à la russe Macédoine de légumes, Mayonnaise, Oeuf dur, Poivre
noir, Sel fin Moutarde, Oeufs et produits à base d'oeufs

mayonnaise dose Mayonnaise Moutarde, Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Filet de colin MSC à la bordelaise Poisson préparé Céréales contenant du gluten, Poissons et produits à
base de poissons

Accompagnement

Butternut rôtie Courge butternut, Huile, Poivre gris, Sel fin

Dessert

Beignet au chocolat Beignet
Céréales contenant du gluten, Fruits à coques, Lait et
produits à base de lait, Oeufs et produits à base d'oeufs,
Soja et produits en contenant



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Lundi 12 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Boulettes de blé façon thai Boulette végétale, Huile Céréales contenant du gluten

Sauce tandoori
Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Eau de ville, Farine de
blé, Margarine, Mélanges d'épices, Oignon, Poivre gris,
Sel fin, Yaourt nature

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Quinoa crémeux Crème fraîche, Échalion, Margarine, Poivre noir,
Quinoa, Sel fin Lait et produits à base de lait

Fromage

Gouda Gouda Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Mardi 13 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Pâté de campagne Pâté de campagne Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Plat principal

Poisson frais du moment Concentré de fruit, Huile, Laurier, Poisson frais du
moment, Poivre gris, Sel fin, Thym Poissons et produits à base de poissons

Sauce au citron
Concentré de fruit, Crème fraîche, Eau de ville,
Échalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits à base de lait

Dessert

Chou à la vanille Arôme, Chou à garnir, Crème fraîche, Sucre glace Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Jeudi 15 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Oeufs araignées Oeuf dur, Olives noires, Paprika Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Steak haché Steak haché

Accompagnement

Pommes noisettes Pommes noisette

Dessert

Panna cotta Oeil sanglant Arôme, Crème fraîche, Eau de ville, Fraise, Gélatine,
Jus de fruits, Kiwi, Lait de vache, Sucre semoule Lait et produits à base de lait



ÉCOLE JEANNE D'ARC
Vendredi 16 Octobre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade de riz, maïs et ciboulette Ciboulette, Eau de ville, Huile, Maïs, Moutarde, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Encornets à l'espagnole
Ail, Carotte, Eau de ville, Encornets/Calamars, Herbes
de provence, Huile, Laurier, Oignon, Poivre gris, Sel
fin, Thym, Tomate

Mollusques et produits à  base de mollusques

Accompagnement

Haricots verts à l'étuvé Haricot vert, Margarine, Poivre gris, Sel fin, Thym

Dessert

Compote de poires Compote


