
JEANNE D'ARC
Lundi 2 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Axoa à la chair de saucisses Ail, Carotte, Chair à saucisse, Eau de ville, Huile,
Oignon, Poivron, Vin blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Accompagnement

Riz Eau de ville, Margarine, Poivre, Riz long, Sel fin

Fromage

Brie Brie Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme



JEANNE D'ARC
Mardi 3 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Chou blanc râpé Chou blanc

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Galette à l'avoine au curry du chef
Ail, Amande, Avoine, Carotte, Curry, Eau de ville,
Fromage, Fromage blanc, Huile, Oeuf liquide entier,
Oignon, Persil plat, Poivre, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Fruits à coques, Lait et
produits à base de lait, Oeufs et produits à base d'oeufs

Bolognaise végétale
Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Haché végetal, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Coquillettes HVE Coquillettes, Eau de ville, Huile, Poivre, Sel fin Céréales contenant du gluten

Dessert

Rocher coco du chef Blanc d'oeuf liquide, Noix de Coco, Sucre semoule Oeufs et produits à base d'oeufs



JEANNE D'ARC
Jeudi 5 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Velouté de poireaux Crème fraîche, Eau de ville, Margarine, Oignon,
Poireau, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin Lait et produits à base de lait

Plat principal

Boulettes au boeuf Boulette au boeuf, Huile, Poivre, Sel fin Céréales contenant du gluten, Soja et produits en
contenant

Sauce tomate
Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron, Sel
fin, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Gratin de choux fleurs Chou fleur, Farine de blé, Fromage, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Dessert

Ile flottante du chef
Amande, Arôme, Blanc d'oeuf liquide, Coulis, Jaune
d'oeuf liquide, Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Fruits à coques, Lait et
produits à base de lait, Oeufs et produits à base d'oeufs



JEANNE D'ARC
Vendredi 6 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Macédoine mayonnaise Macédoine de légumes, Mayonnaise, Persil plat,
Poivre, Sel fin Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Parmentier de colin MSC
Ail, Chapelure, Ciboulette, Colin, Crème fraîche, Eau
de ville, Échalote, Huile, Jus de fruits, Persil plat,
Poivre blanc, Purée PDT granulé, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits à base de lait, Poissons et produits à
base de poissons

Accompagnement

Salade verte Salade batavia

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Pomme



JEANNE D'ARC
Lundi 9 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Sauté de poulet façon Vallée d'Auge
Crème fraîche, Eau de ville, Farine de blé, Jus de
pommes, Laurier, Margarine, Muscade, Oignon,
Poivre, Pomme, Sauté de poulet, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Haricots beurre persillés Haricot beurre, Margarine, Persil plat, Poivre blanc, Sel
fin

Fromage

Emmental Emmental Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme



JEANNE D'ARC
Mardi 10 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Laitue aux noix Noix, Salade laitue Fruits à coques

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Rôti de porc Rôti de porc

Jus lié thym et citron Carotte, Citron, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Margarine, Oignon, Poivre, Sel fin, Thym Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Blé aux oignons Eau de ville, Grains de blé, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin Céréales contenant du gluten

Dessert

Gâteau au yaourt et aux smarties
Confiserie chocolat, Farine de blé, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier, Sel fin,
Sucre semoule, Yaourt nature

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs



JEANNE D'ARC
Jeudi 12 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Velouté de potiron au curry
Ail, Courge potiron, Crème fraîche, Curry, Eau de
ville, Margarine, Oignon, Poivre, Pomme de terre, Sel
fin

Lait et produits à base de lait

Plat principal

Parmentier de lentilles à la tomate Ail, Chapelure, Huile, Lentille verte, Oignon, Poivre,
Pomme de terre, Sel fin, Tomate Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Chiffonnade de salade verte BIO Salade et mélange de salade

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Dessert

Salade de fruits du chef Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Pêche, Pomme Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



JEANNE D'ARC
Vendredi 13 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade de farfalle HVE, maïs et ciboulette Ail, Ciboulette, Eau de ville, Farfalle, Huile, Maïs,
Moutarde, Poivre, Sel fin, Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde

Plat principal

Encornets à l'espagnole
Ail, Carotte, Eau de ville, Encornets/Calamars, Herbes
de provence, Huile, Laurier, Oignon, Poivre, Sel fin,
Thym, Tomate

Mollusques et produits à  base de mollusques

Accompagnement

Riz créole Eau de ville, Margarine, Poivre blanc, Riz long, Sel fin

Brocolis Brocoli, Huile, Poivre blanc, Sel fin

Dessert

Mousse au chocolat Mousse sucrée Lait et produits à base de lait



JEANNE D'ARC
Lundi 16 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Sauté de dinde Farine de blé, Margarine, Poivre, Sauté de dinde, Sel
fin Céréales contenant du gluten

Jus lié viande Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de blé, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Potimarron rôti Courge potimarron, Huile, Miel, Poivre, Romarin, Sel
fin

Fromage

Vache qui rit Crème de fromage Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Pomme, Prune



JEANNE D'ARC
Mardi 17 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Céleri rave sauce rémoulade Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise, Moutarde, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits à  base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Omelette à l'Emmental Emmental, Graisse Démoulage, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre, Sel fin

Lait et produits à base de lait, Oeufs et produits à base
d'oeufs

Accompagnement

Pommes de terre rôties au thym Ail, Huile, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin,
Thym

Dessert

Compote fraîche de pommes Arôme, Jus de fruits, Pomme à compote Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



JEANNE D'ARC
Jeudi 19 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Pâté de campagne Pâté de campagne Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Plat principal

Sauté de bœuf à la moutarde

Ail, Carotte, Crème fraîche, Curcuma, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Laurier, Moutarde, Muscade,
Oignon, Paprika, Poivre, Sauté de Boeuf, Sel fin,
Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits à base de lait, Moutarde

Accompagnement

Épinard à la béchamel Epinard, Farine de blé, Lait de vache, Margarine,
Muscade, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Dessert

Crème dessert à la vanille du chef Arôme, Fécule de maïs, Lait de vache, Sucre semoule Lait et produits à base de lait



JEANNE D'ARC
Vendredi 20 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Potage aux poireaux et pommes de terre Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Plat principal

Fricassée de colin MSC Champignon de Paris, Colin, Crème fraîche, Eau de
ville, Échalote, Farine de blé, Margarine, Poivre, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Poissons et produits à base de poissons

Accompagnement

Gratin de choux fleurs Chou fleur, Farine de blé, Fromage, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme



JEANNE D'ARC
Lundi 23 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Jambon braisé Jambon à griller

Sauce ketchup du chef Ail, Cassonade, Eau de ville, Huile, Oignon, Paprika,
Piment, Poivre, Sel fin, Tomate, Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Accompagnement

Pommes dauphines Pommes dauphines Céréales contenant du gluten, Oeufs et produits à base
d'oeufs

Fromage

Tartare ail et fines herbes Crème de fromage Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme



JEANNE D'ARC
Mardi 24 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Betteraves Betterave

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Sauce kebab à l'émincé végétal
Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Emincé végétal,
Huile, Oignon rouge, Poivre, Poivron, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Coeur de blé Eau de ville, Grains de blé, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin Céréales contenant du gluten

Dessert

Tarte au flan à la coco Crème pâtissière, Fond de tarte brisée, Lait de vache,
Noix de Coco, Oeuf liquide entier, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs



JEANNE D'ARC
Jeudi 26 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Panais râpé Panais

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Sauté de dinde façon blanquette
Ail, Carotte, Crème fraîche, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Laurier, Navet, Oignon, Poireau, Poivre, Sauté
de dinde, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Coquillettes HVE Coquillettes, Eau de ville, Huile, Poivre, Sel fin Céréales contenant du gluten

Dessert

Gâteau au yaourt du chef
Arôme, Farine de blé, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule, Yaourt nature

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs



JEANNE D'ARC
Vendredi 27 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Carottes râpées au citron Carotte, Citron

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Filet de merlu MSC Concentré de fruit, Huile, Merlu, Poivre, Sel fin, Thym
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits à base de
poissons

Sauce au paprika acidulé Eau de ville, Échalote, Farine de blé, Margarine,
Paprika, Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Petits pois aux oignons Laurier, Margarine, Oignon, Petit pois, Poivre, Sel fin,
Sucre semoule, Thym

Dessert

Ananas frais Ananas



JEANNE D'ARC
Lundi 30 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Rougail à la saucisse végétale
Ail, Cumin, Curcuma, Eau de ville, Gingembre, Huile,
Oignon, Paprika, Poivre, Rouleau végétal, Sel fin,
Tomate

Céréales contenant du gluten, Moutarde

Accompagnement

Riz pilaf Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Thym

Fromage

Mimolette Mimolette Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme



JEANNE D'ARC
Mardi 1 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Céleri rave en rémoulade au curry Céleri, Curry, Jus de fruits, Mayonnaise, Moutarde,
Persil plat, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits à  base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Sauté de dinde Farine de blé, Margarine, Poivre, Sauté de dinde, Sel
fin Céréales contenant du gluten

Jus lié thym et citron Carotte, Citron, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Margarine, Oignon, Poivre, Sel fin, Thym Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Haricots verts Haricot vert, Margarine, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Dessert

Crème dessert au chocolat du chef Cacao, Fécule de maïs, Lait de vache, Sucre semoule Lait et produits à base de lait



JEANNE D'ARC
Jeudi 3 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Coleslaw purple (carotte BIO et chou rouge BIO)
Carotte, Chou rouge, Ciboulette, Échalote, Fromage
blanc, Mayonnaise, Poivre, Sel fin, Vinaigre
balsamique

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits à base de lait,
Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Gratin de pommes de terre façon tartiflette
Farine de blé, Fromage à tartiflette, Lait de vache,
Lardons, Margarine, Oignon, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Dessert

Banane à la crème anglaise nappée au caramel Banane, Coulis, Crème anglaise Lait et produits à base de lait, Oeufs et produits à base
d'oeufs



JEANNE D'ARC
Vendredi 4 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Velouté de potiron Ail, Courge potiron, Crème fraîche, Eau de ville,
Margarine, Oignon, Poivre, Pomme de terre, Sel fin Lait et produits à base de lait

Plat principal

Colin MSC façon meunière Beurre doux, Colin, Farine de blé, Huile, Jus de fruits,
Persil, Poivre, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits à base de lait, Poissons et produits à
base de poissons

Quartier de citron Citron

Accompagnement

Coeur de blé Madras Amande, Ananas, Curry, Eau de ville, Grains de blé,
Huile, Oignon, Poivre, Raisin, Sel fin, Thym Céréales contenant du gluten, Fruits à coques

Dessert

Fromage blanc au spéculoos Fromage blanc, Speculoos, Sucre semoule Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait



JEANNE D'ARC
Lundi 7 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Émincé de porc Emincé de porc, Farine de blé, Huile, Poivre blanc, Sel
fin Céréales contenant du gluten

Sauce aux oignons rouges Eau de ville, Farine de blé, Margarine, Oignon rouge,
Persil plat, Poivre blanc, Sel fin Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Haricots beurre à l'ail Ail, Haricot beurre, Margarine, Poivre, Sel fin

Fromage

Kiri Crème de fromage Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme



JEANNE D'ARC
Mardi 8 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Macédoine mayonnaise Macédoine de légumes, Mayonnaise, Persil plat,
Poivre, Sel fin Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Croque monsieur fromager du chef Chèvre, Farine de blé, Fromage, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Pain de mie, Poivre, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme

Salade verte Salade batavia

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Dessert

Panna cotta au coulis de kiwis Arôme, Crème fraîche, Eau de ville, Gélatine, Jus de
fruits, Kiwi, Lait de vache, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits à base de lait



JEANNE D'ARC
Jeudi 10 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Potage Pumpkin
Ail, Carotte, Courge potiron, Crème fraîche, Eau de
ville, Margarine, Oignon, Poivre, Pomme de terre, Sel
fin

Lait et produits à base de lait

Plat principal

Émincé de dinde Emincé de dinde, Huile, Poivre blanc, Sel fin

Sauce au paprika Eau de ville, Farine de blé, Margarine, Oignon,
Paprika, Poivre blanc, Sel fin Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Brocolis Brocoli, Huile, Poivre blanc, Sel fin

Dessert

Salade de fruits du chef Banane, Clémentine, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



JEANNE D'ARC
Vendredi 11 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Saucisson à l'ail Saucisson à l'ail

Plat principal

Filet de merlu MSC Concentré de fruit, Huile, Merlu, Poivre, Sel fin, Thym
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits à base de
poissons

Sauce à l'échalote Crème fraîche, Eau de ville, Échalote, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Riz créole Eau de ville, Margarine, Poivre blanc, Riz long, Sel fin

Dessert

Tarte fine aux pommes Cannelle, Compote, Confiture, Jus de fruits, Pâte
feuilletée, Pomme

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten



JEANNE D'ARC
Lundi 14 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Plat principal

Sauce kebab à l'émincé végétal
Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Emincé végétal,
Huile, Oignon rouge, Poivre, Poivron, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Coquillettes HVE Coquillettes, Eau de ville, Huile, Poivre, Sel fin Céréales contenant du gluten

Fromage

Tomme noire Tomme Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison Banane, Orange, Poire, Pomme



JEANNE D'ARC
Mardi 15 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Céleri rave râpé Céleri, Concentré de fruit
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits à  base de
céleri

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Boulettes au boeuf Boulette au boeuf, Huile, Poivre, Sel fin Céréales contenant du gluten, Soja et produits en
contenant

Sauce tomate
Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron, Sel
fin, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Quinoa crémeux Crème fraîche, Échalion, Margarine, Poivre, Quinoa,
Sel fin Lait et produits à base de lait

Dessert

Crème dessert à la vanille du chef Arôme, Fécule de maïs, Lait de vache, Sucre semoule Lait et produits à base de lait



JEANNE D'ARC
Jeudi 17 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Taboulé d'Hiver (semoule HVE) Eau de ville, Échalote, Huile, Jus de fruits, Menthe,
Persil plat, Poivre, Raisin, Sel fin, Semoule de blé

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Plat principal

Aiguillettes de poulet à la crème de poireaux
Aiguillette de poulet, Ail, Carotte, Crème fraîche, Eau
de ville, Farine de blé, Huile, Laurier, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait

Accompagnement

Choux-fleurs rôti Chou fleur, Margarine, Poivre, Sel fin, Thym

Pesto vert Sauce pesto Fruits à coques, Lait et produits à base de lait, Oeufs et
produits à base d'oeufs

Dessert

Smoothie banane Arôme, Banane, Eau de ville, Jus de fruits, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l



JEANNE D'ARC
Vendredi 18 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Toasts Pain de mie Céréales contenant du gluten

Mousse de foie Crème de foie Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs

Plat principal

Filet de lieu MSC Colin, Huile, Jus de fruits, Poivre blanc, Sel fin, Thym
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits à base de
poissons

Sauce aux clémentines
Clémentine, Crème fraîche, Eau de ville, Échalote,
Farine de blé, Margarine, Poivre, Sauce Soja, Vinaigre
de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits à base de lait, Soja et produits en
contenant

Accompagnement

Purée de panais et patate douce Lait de vache, Margarine, Panais, Patate douce, Poivre,
Sel fin Lait et produits à base de lait

Dessert

Buche de Noël aux 2 chocolats du chef Chocolat au lait, Chocolat noir, Crème fraîche, Eau de
ville, Génoise feuille, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et produits à base de
lait, Oeufs et produits à base d'oeufs, Soja et produits
en contenant


